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 بیست و دومین دوره : پروژه در موردتوضیح مختصر 

گیري ازپروژه هاي مسابقات مهارت جهاني وكشوري در سال هاي گذشته مي باشد كه جهت  پروژه حاصل با بهره

ابي ساعت طراحي و در نظر گرفته شده است. قابل ذكر است كه ارزشی 18و براي مدت  آشپزي ارزشیابي مهارت رشته 

د شد. یت و اعتماد به نفس افراد در انتهاي هر پروژه انجام خواهلاقه بر دقت، سرعت، مهارت، قدرت خكیفي با تکی

 .شركت كنندگان باید موارد زیر را بر اساس دستور العمل تهیه و تزیین نمایند

 دهغ گریل شآسیایی با مرسالاد -1

 ی سبزیجات با روکش طرح دار پا -2

 و دورچین گارنیش سبزیجات، دار با سس باربیکیوک دنده استی -3

  جوجه گریل شده با سس بادام زمینی-4

 با سس باتر اسکاچ ینتسسبا سن چیز کیکدسر -5

 

  .هنگام نمره دهی حذف خواهد شدتبصره: در صورت مشاهده ابزاریا مواد مصرفی اضافی در مدت مسابقه آیتم مربوطه 
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 : دستورالعمل اجراي پروژه

 :سالاد آسیایی با مرغ گریل شده   

 آماده سازی سبزیجات-1

 مرینیت کردن مرغ-2

 آماده سازی سس-3

 ترکیب نهایی-4

 گارنیش-5

 پای سبزیجات با روکش طرح دار   

 پایتهیه خمیر -1

 سبزیجات  آماده سازی -2

 دکور روکش خمیر -3

 پخت -4

 :و دورچین  گارنیش سبزیجاتدار با سس باربیکیو ،استیک دنده 

 مرینت و استراحت کردن گوشت -1

 تهیه سس -2

 پخت -3

 آماده سازی سبزیجات برای گارنیش -4

 گارنیش -5
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 ینی:شده با سس بادام زم یلجوجه گر     

 مرینت و استراحت کردن مرغ-1

 تهیه سس -2

 و پخت ترکیب مواد-3

  گارنیش-4

 سباستین با سس باتر اسکاچدسر سن   

 دسر آماده سازی مواد-1

 ترکیب مواد-2

 پخت-3

 تهیه سس باتر-4

 گارنیش-5
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 ()براساس تعداد رقابت كننده و فضاي سایت مسابقه نحوه چیدمان كارگاهي

 با همین چیدمان به تعداد رقابت کنندگان سالن پر شود.
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 نمره پروژه رديف

 مرغ گریل شده سالاد آسیایی با 1

 

17 

 پای سبزیجات با روش طرح دار 2

 

22 

دار با سس باربیکیو استیک دنده  3

 و دورچین  گارنیش سبزیجات،

25 

 ینیشده با سس بادام زم یلجوجه گر 4

 

18 

 دسر سن سباستین با سس باتر اسکاچ 5

 

18 

 100 کلجمع  6
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 سالاد آسیایي با مرغ گریل شده: ارزشیابي

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

   2 ترکیب و هماهنگی مواد سالاد 1

   4 طعم و بافت مرغ گریل شده 2

   3 طعم سس سالاد 3

   4 طعم و مزه نهایی 4

   3 گارنیش  5

   5/0 بهداشت محیط 6

   5/0 سرعت عمل 7

   17 جمع کل 8
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 با روکش طرح دار پای سبزیجات : ارزشیابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

   3 بافت خمیر 1

   3 و مواد میانیاصولی خمیر ضخامت  2

   3 طعم مواد میانی 3

   3 پخت  4

   3 دکور خمیر  5

   6 طعم و مزه نهایی 6

   5/0 بهداشت محیط 7

   5/0 سرعت عمل 8

   22 جمع کل 9



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و دومین                   

 

 و دورچین گارنیش سبزیجاتدار با سس باربیکیو ،استیک دنده  :ارزشیابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

   3 مزه دار کردن گوشتنحوه  1

   3 گوشت پخت میزان  2

   4 طعم سس 3

   4 هماهنگی دورچین سبزیجات با استیک 4

   6 طعم و مزه نهایی 5

   4 گارنیش  6

   5/0 بهداشت محیط 7

   5/0 سرعت عمل 8

   25 جمع کل 9



مرحله کشوری –دوره مسابقات ملی مهارت  بیست و دومین                   

 

 ینیشده با سس بادام زم یلجوجه گر :ارزشیابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

   2 ترکیب مواد میانی  1

   2 میزان پخت جوجه 2

   3 طعم جوجه گریل  3

   3 طعم سس 4

   4 طعم و مزه نهایی 5

   3 گارنیش 6

   5/0 بهداشت محیط 7

   5/0 سرعت عمل 8

   18 جمع کل 9
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 دسر سن سباستین با سس باتر اسکاچ :ارزشیابي

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی

 ملاحظات نمره اکتسابی بارم عنوان پروژه ردیف

   2 ترکیب مواد  1

   3 بافت چیز کیک 2

   2 ارتفاع 3

   3 باترسس  4

   3 پخت نهایی 5

   4 طعم و مزه نهایی 6

   5/0 بهداشت محیط 7

   5/0 سرعت عمل 8

   18 جمع کل 9


